Bilan de compétences

Accompagnement individuel - derniére mise a jour : 8 septembre 2026

Un temps structuré pour relire votre parcours, identifier ce que vous savez vraiment faire, ce qui vous
motive, et construire un projet professionnel réaliste — avec un plan d'action que vous pouvez tenir.

Repéres pratiques

DUREE De 18 a 24 heures, réparties sur huit a dix semaines
EFFECTIF Accompagnement individuel
PREREQUIS Aucun. Un entretien préalable gratuit et sans engagement précede

toute décision.

TARIF Parcours 20 heures : 1500 €. Parcours 24 heures : 1800 €. Autres
durées : sur devis. Tarif net de taxe : MEDIA-COACH bénéficie de
['exonération de taxe sur la valeur ajoutée prévue a l'article 261, 4, 4°, a
du code général des impbts au titre de la formation professionnelle
continue, sur attestation délivrée par I'administration.

MODALITES ET DELAI D'ACCES Accés sous 7 jours apres I'entretien préalable gratuit et sans
engagement, et aprés validation de l'inscription et, le cas échéant, du
financement.

PERIMETRE Prestation couverte par la certification Qualiopi de MEDIA-COACH
(actions de formation, bilans de compétences).

Objectifs pédagogiques

e Un projet professionnel formulé, argumenté et réaliste.

e Une lecture claire de vos compétences transférables.

e Un plan d'action avec des étapes datées et des priorités.

e |es pistes de financement et de formation associées au projet.

Public visé

e Salariés — Vous vous interrogez sur la suite : évolution, changement de poste, de secteur ou de rythme.

e Personnes en transition — Reconversion, reprise d'activité, retour aprés une pause : vous cherchez un cap
tenable.

* |Indépendants et dirigeants — Vous voulez faire le point sur votre activité et sur ce que vous souhaitez en
faire.

Modalités pédagogiques et moyens mobilisés

e Entretiens individuels, sur place ou a distance

* Entretien préalable — Gratuit et sans engagement : on vérifie ensemble que le bilan est bien le bon levier
pour votre situation.

e Phase préliminaire — Clarifier la demande, définir les objectifs et le rythme, poser le cadre déontologique.

e Phase d'investigation — Parcours, compétences, motivations, valeurs, contraintes : exploration outillée
puis confrontation au réel (enquétes métier, immersions, données du marché).

e Phase de conclusion — Projet principal, alternative, plan d'action daté et document de synthéese qui vous
appartient.

e Suivia 6 mois — Un entretien pour faire le point sur la mise en ceuvre et ajuster si besoin.

Modalités d'évaluation des acquis

MEDIA-COACH — Sylvie PLANCHARD — 107 chemin Creve Cceur, 97460 Saint-Paul, La Réunion
NDA : 04973472497 — SIRET : 951175 595 00044
PRES-BILAN-O1 - version 1.0 page1/2



L'évaluation porte sur l'atteinte des objectifs fixés avec vous lors de la phase préliminaire, jamais sur un
niveau scolaire. Elle prend la forme de points d'étape réguliers au cours du bilan, d'une appréciation
partagée de I'avancement des objectifs, de la validation du projet professionnel et du plan d'action en phase
de conclusion, d'un questionnaire de fin de bilan et d'un entretien de suivi a six mois qui vérifie la mise en
ceuvre effective du plan d'action.

Sanction de la prestation
Document de synthése remis au bénéficiaire a l'issue de l'entretien de restitution, conformément aux
dispositions du code du travail relatives au bilan de compétences.

Accessibilité et référente handicap

MEDIA-COACH s'engage a favoriser l'accés de ses prestations aux personnes en situation de handicap. Les
besoins spécifiques sont étudiés en amont de la prestation afin d'envisager les adaptations pédagogiques,
organisationnelles ou techniques nécessaires. Pour toute demande d'adaptation ou pour étudier les
possibilités d'accompagnement, contactez la référente handicap de MEDIA-COACH, Madame Sylvie
Planchard : contact@media-coach.fr — 06 92 46 82 16.

Contact

MEDIA-COACH — Sylvie PLANCHARD — 107 chemin Creve Coeur, 97460 Saint-Paul, La Réunion —
contact@media-coach.fr — 06 92 46 82 16. Référente handicap : Madame Sylvie Planchard.
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